Jegyzet MOOTOhoz

Bevezetés

Az izlandi kinttartozkodas megkoronazasaként kézésen fogjuk végigjarni az 55km
hosszU Laugavegur Osvényt, amelyet a Fold egyik legszebb trekkingturajaként
tartanak szamon. Utolsé napunkon ellatogatunk minden gejzir névadodjahoz, a
Geysirhez.

Programterv

augusztus 2. — Délutan befejezédik a Moot. Bérelt terepbusszal Landmannalaugar-
ba utazunk, amely masnap kezdédé turank kiindulasi pontja egyben. Vacsorankat a
buszon fogyasztjuk el. Késé esti gyors satorallitas utan, mihamarabbi alvas.

augusztus 3. — Délelétt héforrasban firdés, majd nekivagunk a Laugavegur
osvénynek. A hihetetlen szinvilagu hegyek és Laugahraun vad lavamezeje utan
tovabb emelkedve érjlik el turank legmagasabb pontjat és egyben aznap esti
szallasunkat, a Hrafntinnuskert. Tav: 12K fel: 470m

augusztus 4. — Satorbontas utan folytatjuk utunkat. A tegnapi pazar szinvilag utan
kissé a Mordorban fogjuk érezni magunkat, majd nemsokara pazar gleccser-
panorama tarul a szemink elé. Elkezdliink ereszkedni, mikbzben a taj is egyre
élébbé és zoldebbé valik. Miel6tt elérjlk a szallast még hatravan egy gyalogos
folyoatkelés. Alftavatn tava mellett toltjik az éjszakat. Tav: 12K le: 490m

augusztus 5. — Frissité gleccserfolyd atkeléssel inditjuk a napot. A Stérasula zold
vulkanja utan, nemsokara igazi fekete sivatagban talaljuk magunkat. Nap végére
Emstrurba érkezlink, ahonnan mar megpillanthatjuk a hires Eyjafjallajokullt, (2010-es
izlandi uralom megalapitéja Eurépaban). Emstrur egy békésebb zoldellé régid, ahol
mar legelészd baranyokkal is taladlkozhatunk. Tav: 15K le: 40m

augusztus 6. — Emstrurt magunk mogoétt hagyva, csupan néhany km-re haladunk a
hatalmas Myrdarlsjokull gleccser mellett, majd egy igazan kilonleges hegyet, az
"Unikornis"-t megkerllve jutunk le a gyér thorsmdrk-i nyirfaerdébe. Utolsé izlandi
esténket vasarnap lévén halaadassal és utana tajba bamulassal toltjik. Tav: 15K le:
300m

augusztus 7. — Kora reggeli ébreszté utan terepbuszokra pattanunk, a folyo-
atkeléseket négykerékkel, szaraz labon abszolvaljuk. Ellatogatunk a Geysir-hez,
felvesszilk a tura alatt nem hasznalt cuccainkat, majd a keflaviki repul6étérre
utazunk. Késé esti 6rakban érkezlink Budapestre.



Megjegyzések:

» Pakolas Moot végén: a zaréceremoniara tokéletesen Osszepakolt allapotban
kell érkezned, hogy a tadborhelyszint a leheté leggyorsabban tudjuk elhagyni. A
cuccaidat két részre pakold:

1. utéprogramhoz sziikséges,
2. utoéprogramhoz NEM sziikséges cuccokra.

« A tabor vége felé lelkileg, fizikailag hangolédj a Laugavegurra. Mindenképp
aludj a lehetéségeidhez képest minél tobbet!

Gondolatok az izlandi idéjarasrdl

Az izlandi nyar julius 28-t6l augusztus 1-ig tart.

Egy dran belll lehet es6, napsités, havas esé, hd, jégesd, szélvihar. Az egész
kezdédik el6Irdl.

Ha nem tetszik az izlandi id6jaras, varj 6t percet!
Sose becsluld ala a szelet, ami sokkel erésebb, mint amihez hozzaszoktal.

Izlandon Ugy csekkoljak az id6jaras elérejzést, mint ahogy a bagds nyul a
cigarettaért: slrln és 6sztondsen.

Neklink megvan mind a négy évszak egy nap alatt.

Hogy tervezd a kirandulasodat az 6ltozkodést illetéleg? Sehogy... Vannak polds
napok, vannak télikabatos napok. Normalis esetben ugyanazon a napon.

Ivoviz

Minden este van lehet6ség ivoviz vételezésre, valamint a forrasok is nagyon tisztak.
2 literes palack legyen nalad a turazaskor.



Szallasok

- Sajat satrainkban fogunk aludni. Kérlek, beszéljétek meg, ki mekkora satrat hoz,
és osszatok be magatokat MINEL HAMARABB! Ebbe a tablazatban vezessétek
be az eredmeényt (értelemszertien bévithetd és formazhatd): https://goo.gl/4ZK83e

- A széllashelyek fizetés kempingek, de a satorhelyen kivil mast nem biztositanak.
Aram nincs, illetve korlatozott mértékben van lehetéség egyszer( koriilmények
kozotti zuhanyzasra.

Etkezések

- Praktikus okokbdl az esti f6zések és étkezések satranként zajlanak majd. Ezért a
kovetkezé oldalon talalhatod felszereléslistaban vannak ,satranként” hozando
tételek. Kérlek, ezeket osszatok be egymas kdzott és szintén vezessétek be a
fenti tablazatbal!

- A napi étkezések kiegészitésére hozzatok izlés szerint bogrés levesporokat,
italporokat, pezsgétablettakat.

- Az els6 hatizsakbol étkezés a csltortok reggeli lesz. Szerda vacsorara a MOOT-
on elkészitett szendvicsek lesznek.

- Egyszerl hideg reggeli (kenyér+ravaldk), ebédre tabla csoki, valamint meleg
vacsoraként "maszatos tészta" lesz a meni. Tobb magashegységben,
csucsmaszasunkon, retyezati cserkésztaborban kiprébalt a meni, amely teljesen
taplalo, suly-, térfogat-, és energiahatékony.

Flrdés, tisztalkodas, WC

Ami a flrdést illeti, a kétszer lesz lehetéség zuhanyzasra. Egyszer a
landmannalaugar-i héforrasokban a tura elején. A szallasok fizetés zuhanyozasi
lehet6ségeinél mindenkinek egyet all a kozos kassza. A fenntarthatésag jegyében
és az utanunk jové turazok kedvéeért a pihendk és szallashelyek mosddit hasznaljuk
(lehetdség szerint)!


https://goo.gl/4ZK83e

Felszereléslista

»Az a tied, ami nalad van.” (Andy McNab)

Csupan egyetlen nagy és kényelmes hatizsakba pakolj, mely lehetéleg ne legyen
nagyobb 65-75 literesnél és nehezebb 14-17 kilogrammnadl (az indulaskor kapott
koz6s kajazsakkal egyiitt). Ennél nehezebb hatizsakkal mar tllsagosan nehéz lenne
taraznod. Figyelj arra, hogy minden felszerelésed védve legyen az esetleges es6ktdl,
ezért célszeri mindent vizhatlan nylonba csomagolni a hatizsakon beldl is. A
felszerelés 6sszedllitasanal gondolj arra, hogy végig kell vele turaznod a Laugavegur
Osvényen! Viszont ha valami létfontossagu dolgot nem pakolsz be, akkor azt nem is
szerezheted be Utkdzben.

o indulaskor eltett kajaszsak + gazpalack (mérete: 32x24x18 cm, sulya kb. 4 kg)

o utlevél vagy személyi igazolvany + lakcimkartya

o Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya

o nyakkendé (cserkészing nem kell)

o halézsak (3 évszakos, kb. 0-5°C-ig komfortos)

o derékalj (= polifoam, matrac, stb.)

o tura- vagy trekkingbakancs (kényelmes, bejdratott, vizallo)

o kamasili

o alapruhak (kirdandulds vagy trekking zokni 3-5 par, pdlé 3-4 db érdemes
technikaival készllni, fehérnemdi 3-4 db)

o furd6ruha

0 j6 minéségu esbkabat, esénadrag

o vizhatlan huzat a hatizsakra

o kalap / baseball sapka / fejkendd

o meleg sapka / fejpant, keszty(, csésal

o kis, gyorsan szaradé torilk6zé

o polarpulcsi/softshell 1 db, vékony pulcsi 1 db
o rovidnadrag

o turanadrag (amit fel lehet tiirni, NEM farmer => ha atdzik, sose szdrad meg!)
o turaszandal (folydatkelésekhez)

o turabot (érdemes)

0 napszemuveg

o fejlampa (potelemmel)

o fém kanal, fém csajka, pohar, bicska



o higicucc, benne:

- fejenként 1 csomag nedves t6rlékendd

- fejenként 1 tekercs WC papir

- fejenként 100 db pzs

- satranként 1 db kézfertStlenité gél

- satranként tusflrdd, fogkrém, dezodor
o sajat gyogyszerek, vitaminok
o mUa. vizespalack, min. 2 | viznek 6ssz. (fém kulacsot ne, nehéz!)
o sator (kiprébdlt, rendesen vizalld, kénnyd, NEM kidobds!)
o satranként 1 db csavarés/menetes gazfézé (nem kiszurds, nem decathlonos!!)
o satranként 1 db konyharuha

o satranként gydgyszerek (laz- és fajdalomcsillapitd, géresoldd, akar tébbféle
hasmenés elleni szer, hasfogd, ragtapasz, sebfertétlenitd szer, fasli)

o satranként gyufa/éngyujtd
o satranként magas faktoru naptej
o tartalék zacskok

o fényképez6, elég akksi, memoria, allvany miegymas

Kiegészité megjegyzések:

* A satrat allitsd fel mindenképp indulas elétt. Ellenérizd, hogy minden része
rendben van-e. Covekbdl a szilkséges mennyiséget hozd.

* Bakancsban menj el a MOOT elétt kirandulni. 30K kirandulas alatt ki fogod
tapasztalni és be fogod toérni a bakancsodat. Nem utolsésorban jé
rahangolodas/edzés a kintlétre.



Természetvédelem, tolerancia

- Természetvédelem: mindenkitél magas foku kdérnyezettudatossagot varunk el (6.
cserkésztorvény!l). Az utdprogram alatt tilos a szemetelés, a védett ndvények
leszedése, az allatok zavarasa, bantalmazasa és mas koérnyezetkarositd
tevékenység. A dohanyzoknak tekintettel kell lennilik tarsaikra, €s nem szabad
szemetelnilik. Ezek a fenntarthatésag alapjai!

- Tolerancia, viselkedés: A turazas mind fizikailag, mind szellemileg megterhel6 és
farasztd tevékenység; ilyen esetben kdnnyen kozelebb keriilhetlink mentalis
tdréshatarunkhoz. Nem szabad elfelejteniink azonban, hogy barhol jarunk,
vendégek vagyunk, ahol ennek megfeleléen, kulturaltan kell viselkednlink. A
kontingens tagjainak egymas kozt is kell6 toleranciaval kell lennitk, mivel nincs
olyan ok, ami barkit feljogositana arra, hogy elrontsa, megnehezitse vagy
ellehetetlenitse a kontingens barmely tagjanak turazasat, kikapcsolodasat. Az Ut
soran olykor varatlan helyzetek adédhatnak, amelyek szintén megfelel6
toleranciat kivannak télink. llyen esetekben kivanatos a pozitiv hozzaallas és az Uj
helyzetek megérté elfogadasa. Természetesen a vezet6k mindent megtesznek
annak érdekében, hogy a varatlan helyzetekbdl a leheté legjobb eredmény
szlllessen, emellett azonban a résztvevéktél is elvarhatd bizonyos
alkalmazkodoképesség.

Nagyon jé készulédést, a MOOT végén talalkozunk! :)

Barsony Kristof

Ui.: a pakolashoz kildom sok szeretettel ezt a szamot!

https://www.youtube.com/watch?v=s2QgGoAuwoU



https://www.youtube.com/watch?v=s2QgGoAuwoU

